TOKL / Liikunnan perusopinnot / Syksy 2008 / SUUNNISTUSTENTTI  Nimi:

1. Nimead seuraavat ruskeat karttamerkit
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2. Opetuskartan mittakaava on 1:5000. Viisi senttiad kartalla vastaa tadllin maastossa
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3. Mika maaston profiileista vastaa parhaiten suoraan kuljettua reittia oheisella rastivalilla?
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4. Oppilas tulee suunnistusharjoituksesta maaliin. Miten voit kdyda yhdessa lapi oppilaan suoritusta, jotta hdn
oppii analysoimaan omaa suunnistustaitoaan ja kehittyy suunnistustaidoissaan?
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5. Nimea kaksi sopivaa suunnistusharjoitusta seuraaviin teemoihin
a) Taitotaso 1
b) Taitotaso 3
c) Oppilaiden eriyttaminen oman taitotason mukaisesti /3p
6. Opettajan tarkeimmat tehtadvat suunnistusjaksolla
- Tehda oppilaat tietoisiksi siitd, mita hyotya elamassa on -ja taidosta.
- Tehdad luonnossa liikkumisesta
- Laatia ja tasoisia suunnistusharjoituksia oppilaille.
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7. Sinulla on uusi lilkkunnan oppilasryhma ja teilla on tulossa suunnistusjakso. On tarkeaa suunnitella harjoitteet
oppilaiden taitotasoa vastaavaksi. Millad keinoin pystyt vaikuttamaan suunnistusopetuksen taitotasoon?
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8. Nimed kolme seikkaa, mitka vaikuttavat paatokseesi tehdessasi reitinvalinnan?
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9. Yhdista viivalla kuvaan seuraavat kompassin osat =
Pohjoisneula
Pohjoishaarukka
Kulkusuuntanuoli
Neularasia

Pohjaviivat/suuntaviivat
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10. Merkitse ylla olevan kuvan viereen nuoli siihen suuntaan, missd on kompassin osoittama pohjoinen.
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11. Nimea seuraava suunnistusvaline
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